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PUBLIKAČNÍ ČINNOST 
 
2024 
MACKOVÁ, M.: Dolce Vita. Vysoké Mýto: M. Macková, 2024. S. 48. 
 
2023 
MACKOVÁ, M.: K čemu je dobrá chůva. Archiv Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: Matky samoživitelky jako manažerky. http://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog 
Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: Negativní emoce nejsou zlo pro malé ani velké. Archiv Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: Kariéra a mateřství. Archiv Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: Co nám přináší do života očekávání? http://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog 
Fandi mámám 
MACKOVÁ,M.: Malé děti malé starosti, velké děti … http://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog 
Fandi mámám 
 
2022 
MACKOVÁ, M.: Jako kukačka v rodném hnízdě. http://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi 
mámám 
MACKOVÁ, M.: Ocenění je jako živá voda. http://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi 
mámám 
MACKOVÁ, M.: Pro lásku cokoliv? http://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi mámám 
 
2021 
MACKOVÁ, M.: Práci na sobě za vás nikdo neudělá. https://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog 
Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: 5 klíčů k pomoci. https://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi mámám 
 
2020 
MACKOVÁ, M.: Vánoce jako magnet. https://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: Jsem úředník – kdo je víc. https://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi 
mámám 
MACKOVÁ, M.: Všechno, co opravdu potřebuji znát, jsem se naučil v mateřské školce. 
https://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: Křehké silné ženy. https://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: Když doma není bezpečno. https://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi 
mámám 
MACKOVÁ, M.: Domácí mazlíčci potěší nejen dětskou duši. https://zena.aktualne.cz/blogy/ - 
Blog Fandi mámám 
MACKOVÁ, M.: Přestali jste být životními partnery, ale zůstáváte rodiči. 
https://zena.aktualne.cz/blogy/ - Blog Fandi mámám 



 

MACKOVÁ, M.: Může být vzdělání prokletí? Časopis Regenerace 1/2020, Rubrika Napsali jste 
nám, s. 62. 
 
2019 
MACKOVÁ, M.: Poděkování Ivetě Havlové a Patricii Anzari. Časopis Regenerace 11/2019, 
Rubrika Napsali jste nám, s. 11. 
MACKOVÁ, M.: Život nejsou jenom pravidla. Časopis Regenerace 10/2019, Rubrika Napsali 
jste nám, s.62.  
MACKOVÁ, M.: Život nejsou jenom pravidla. Mám pocit, že vnější systémy a představy nás 
strkají do prostoru, kde přestáváme být sami sebou. Není škoda přijít o svou originalitu? 
Sociální síť LinkedIn (www.linkedin.com), profil Martina Macková, příspěvek 7/2019. 
MACKOVÁ, M.: Májové ohlédnutí. Časopis Regenerace 7/2019, Rubrika Napsali jste nám, s.8. 
 
2018 
MACKOVÁ, M.: Dopis ombudsmance A. Šabatové - reakce na článek „Šabatová chce 
rozvádějící se rodiče nutit k dohodě kvůli dětem“. Novinky Seznam.cz. 31. 5. 2018. 
MACKOVÁ, M.: Odborný posudek na výstup pracovní skupiny Podpora v bydlení (Sociální 
bydlení a role sociální práce). Síť aktérů pro domov, z.s., Ostrava (dříve Sdružení azylových 
domů v ČR, z.s.). 30. 4. 2018. 
MACKOVÁ, M.: Odborný posudek na výstup pracovní skupiny Příležitosti k placené práci pro 
klienty služeb. Síť aktérů pro domov, z.s., Ostrava (dříve Sdružení azylových domů v ČR, z.s.). 
21. 3. 2018.   
MACKOVÁ, M.: Odborný posudek na výstup pracovní skupiny Rizika spojená s pravidly 
poskytování služby. Síť aktérů pro domov, z.s., Ostrava (dříve Sdružení azylových domů v ČR, 
z.s.). 17. 3. 2018. 
MACKOVÁ, M.: Odborný posudek na výstup pracovní skupiny Participace klientů služeb. Síť 
aktérů pro domov, z.s., Ostrava (dříve Sdružení azylových domů v ČR, z.s.). 11. 3. 2018. 
 
2017 
MACKOVÁ, M.: Příspěvek do rubriky Vybrali jsme z Vašich dopisů. Časopis Regenerace 
12/2017, s. 12. 
MACKOVÁ, M.: Odborné informační materiály a příspěvky v rámci projektu MAP 
Vysokomýtsko (Místní akční plán vzdělávání pro Vysokomýtsko, www.nadorlici.cz)  
„Šikana – příčiny, důsledky, řešení“; „Jak na šikanu – informace pro rodiče“ (Veřejné diskusní 
setkání pedagogů a rodičů) 
„Prožitek teď a tady, vlastní příklad a příklady druhých, získávání zpětné vazby jako cesty 
učení“ (Zážitkově preventivní seminář pro mateřské školy) 
„Prožitek teď a tady, vlastní příklad a příklady druhých, získávání zpětné vazby jako cesty 
učení a poznávání“ (Zážitkově preventivní seminář pro 1. stupeň základní školy) 
„Empatie, respekt a funkční komunikace jako cesty učení a poznávání“ (Zážitkově preventivní 
seminář pro 2. stupeň základní školy) 
„Koncepce školní sociální práce, školní sociální pracovník jako člen týmu“ (Nástroj prevence a 
spolupráce školy s rodinou)   
 
2016 
MACKOVÁ, M.: Odborné texty a zprávy na webových stránkách Poradny sociální práce – 
http://poradna-socialni-prace.webnode.cz 



 

 
2015 
KRAUS, B. et al. Životní styl současné české rodiny. Hradec Králové: Gaudeamus, 2015. S. 128-
137, kap. 3.5 Sociálně ekonomická situace současných rodin (Kraus, Macková). ISBN 978-80-
7435-544-8. 
 
2014 
MACKOVÁ, M. Sociální práce s handicapovanými. Hradec Králové: Gaudeamus, 2014. 114 s. 
Sv. 22. ISBN 978-80-7435-452-6, 1392. 
MACKOVÁ, M. Sociální práce s handicapovanými I. Hradec Králové: Gaudeamus, 2014. 105 s. 
ISBN 978-80-7435-464-9, 1404. 
MACKOVÁ, M. Sociální práce s handicapovanými II. Hradec Králové, Gaudeamus, 2014. 50 s. 
Sv. 24. ISBN 978-80-7435-465-6, 1405. 
MACKOVÁ, M. Úvod do sociální politiky a sociálního zabezpečení v České republice. Hradec 
Králové: Gaudeamus, 2014. 76 s. Sv. 3. ISBN 978-80-7435-442-7, 1382. 
 
2013 
MACKOVÁ, M.: Supervize odborné praxe studentů Ústavu sociální práce Univerzity Hradec 
Králové. In Truhlářová, Z., Levická, K. (Eds.) Profesionalita, perspektivy a rozvoj sociální práce. 
Hradec Králové: Gaudeamus, 2013, s. 212-227. ISBN 978-80-7435-359-8. 
MACKOVÁ, M. Sociální práce v rodině a náhradní rodinná péče. Hradec Králové: Gaudeamus, 
2013. 140 s. Sv. 13. ISBN 978-80-7435-375-8, 1315. 
MACKOVÁ, M.: Specifické aspekty poskytování zdravotních služeb u dětí podle nového 
zákona o zdravotních službách. In Janebová, R. (ed.) Spolupráce v sociální práci. Hradec 
Králové: Gaudeamus, 2013, s. 228-236. ISBN 978-80-7435-259-1. 
 
2012 
MACKOVÁ, M.: Příklad degradace zájmu dítěte na formální plnění závazku. In Truhlářová, Z., 
Levická, K. (Eds.) Od teorie k praxi-od praxe k teorii. Hradec Králové: Gaudeamus, 2012, 
s.638-643. ISBN 978-80-7435-138-9. 
TRUHLÁŘOVÁ, Z., HLOUŠEK, J., JANEBOVÁ, R., MACKOVÁ, M., KAPPL, M., HLOUŠKOVÁ, Z. 
Průvodce procesem akreditace pracoviště pro výkon odborných praxí studentů sociální práce. 
Hradec Králové: Univerzita Hradec Králové, Ústav sociální práce, 2012. 72 s. (Projekt č. 
CZ.1.07/2.2.00/15.0015-Rozvoj klíčových kompetencí studentů sociální práce očima 
potenciálních zaměstnavatelů) 
 
2011 
MACKOVÁ, M. : Jirina Prekop: Empatie: Vcítění v každodenním životě. Sociální 
práce/Sociálna práca, 2011, roč. 11, č. 2, s. 145–146. ISSN 1213-6204. 
 
2010 
MACKOVÁ, M.: Reflexe sociální práce jako profese. In. Smutek, M., Seibel, F. W., Truhlářová, 
Z. (Ed.) Rizika sociální práce. Hradec Králové: Gaudeamus, 2010, s. 246-248. ISBN 978-80-
7435-986-3. 
MACKOVÁ, M.: Studijní text Sociální práce s rodinou pro SKP-centrum, o.p.s. Pardubice 
 



 

2009 
MACKOVÁ, M.: Vztah sociální politiky a sociální práce v teorii a praxi; vybrané příklady. In. 
Hermanová, M., Janiš, K. (Ed.) Sborník prací Ústavu pedagogických a psychologických věd. 
Řada pedagogicko-psychologická P3. Opava: Slezská univerzita v Opavě, Fakulta veřejných 
politik, Ústav pedagogických a psychologických věd, 2009, s. 77-83. ISBN 978-80-7248-529-1. 
ISSN 1214-8083. 
MACKOVÁ, M.: Studijní text „Sociální politika v ČR. Ostravská univerzita v Ostravě, Fakulta 
sociálních studií 
 
2007 
MYŠÍKOVÁ, M.: Změna podoby intervencí do životního světa klientů sociální práce. In. 
Vašťatková, J., Loukotová, V. (Ed.) Akční pole sociální práce aneb sociálně pedagogické 
otázky současnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 206-214. ISBN 978-
80-244-1665-6. 
MYŠÍKOVÁ, M.: Nezávislý odborný posudek na Metodickou příručku pro výkon terénní 
sociální práce. Ostravská univerzita v Ostravě. 
 
2006 
MYŠÍKOVÁ, M.: Projekt sociální asistence pro znevýhodněné rodiny s dětmi realizovaný 
Sdružením sociálních asistentů jako služba terénní sociální práce. In. Ondřejová, E. (Ed.) 
Sborník prací Ústavu pedagogických a psychologických věd. Řada pedagogicko-psychologická 
P2. Opava: Slezská univerzita v Opavě, Filozoficko-přírodovědecká fakulta, Ústav 
pedagogických a psychologických věd, 2006, s. 39-44. ISBN 80-7248-399-4. ISSN 1214-8083. 
MYŠÍKOVÁ, M.: Studijní opory k předmětu Sociální politika. Opava: Slezská univerzita 
v Opavě, Filozoficko-přírodovědecká fakulta, Ústav pedagogických a psychologických věd. 
MYŠÍKOVÁ, M.: Studijní opory k předmětu Teorie a metody sociální práce. Opava: Slezská 
univerzita v Opavě, Filozoficko-přírodovědecká fakulta, Ústav pedagogických a 
psychologických věd. 
MYŠÍKOVÁ, M.: Studijní opory k předmětu Sociální práce s rizikovými skupinami. Opava: 
Slezská univerzita v Opavě, Filozoficko-přírodovědecká fakulta, Ústav pedagogických a 
psychologických věd.  
MYŠÍKOVÁ, M.: Sociální práce jako služba orientovaná na životní svět. In. Smutek, M., Kappl, 
M. (Eds.) Proměny klienta sociální práce. Hradec Králové: Gaudeamus, 2006, s. 417-420. ISBN 
80-7041-416-1. 
ONDŘEJOVÁ, E., ČÍŽKOVÁ, Š., JANIŠ, K., MYŠÍKOVÁ, M.: K realizaci odborné praxe u studentů 
oboru „Sociální patologie a prevence“. In. Smutek, M., Kappl, M. (Eds.) Proměny klienta 
sociální práce. Hradec Králové: Gaudeamus, 2006, s. 351-354. ISBN 80-7041-416-1. 
 
2005 
KAHÁNKOVÁ, J., MYŠÍKOVÁ, M., NEDĚLNÍKOVÁ, D.: Sociální asistence pro rodiny s dětmi jako 
jedna z forem terénní sociální práce. Sociální práce/Sociálna práca, 2005, roč. 2005, č. 2, s. 
49-59. ISSN 1213-6204. 
MYŠÍKOVÁ, M.: Různé podoby vztahu sociální politiky a sociální práce (vybrané příklady 
z německé odborné literatury). In. Smutek, M. (Ed.) Možnosti sociální práce na počátku 21. 
století. Hradec Králové: Gaudeamus, 2005, s. 104-109. ISBN 80-86771-10-5. 
MYŠÍKOVÁ, M.: Harold Gordon Skilling: Matka a dcera. Charlotta a Alice Masarykovy. Sociální 
práce/Sociálna práca, 2005, roč. 2005, č. 3, s. 153-156. ISSN 1213-6204. 



 

VEŘEJNÁ PŘEDNÁŠKOVÁ ČINNOST 
 
2026 
Zábavné odpoledne s krabicí vzpomínek (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Šikana – veřejné tabu (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Hry, které hrajeme sami se sebou a s druhými  (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Syndrom vyhoření (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Životní příběh (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Svépomocné skupiny (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Podporuji Helppes – chcete taky? (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Časový přes nebo časová rezerva? (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Relaxačně tréninkový program pro maturanty – Odolností proti stresu nejen před maturitou 
(Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Chyby (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Řeč těla (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Máte doma workoholika? (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Zdravé sobectví (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Intuice (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
 
2025 
Mapa stresu pro samoživitele (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Povídání o krizi (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Jak vybrat sociální službu (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Autorské čtení a křest knihy Dolce Vita (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Sendvičová rodina – fenomén dnešní doby (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Asertivně do života (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
 
2024 
Otevřená poradna – Alzheimerova demence vážně nevážně (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Otevřená poradna - Rozvod a co s ním (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
Otevřená poradna pro seniory a pečující (Divadeliér, Vysoké Mýto) 
 
2022 
Video „Poradna sociální práce“ (www.youtube.com – Divadeliér/videa/září 2022) 
 
2020 
Přednáška „Horoskopy“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Adopce na dálku“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
 
2019 
Přednáška „Postavy českých pověstí“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Proč se říká … o rčeních“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Světlený smog“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Jak se mít dobře – zdravé emoce, dech, koule a smích“ (Dům pokojného stáří 
Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Zdravé emoce“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 



 

Přednáška „Psychosomatika II“ (Poradna sociální práce, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Pranostiky“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Psychosomatika – když se tělo a duše radují, když tělo a duše bolí“ (Poradna 
sociální práce, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Význam tradic a zvyků“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Intuice – 6.smysl, vnitřní kompas, přirozená cesta“ (Poradna sociální práce, 
Vysoké Mýto) 
Přednáška „Intuice – 6.smysl, vnitřní kompas, přirozená cesta“ (Dům pokojného stáří Naděje, 
Vysoké Mýto) 
 
2018 
Přednáška „Vnitřní význam přísloví – nejznámější česká přísloví v každodenním životě“ (Dům 
pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Malí učitelé – co a jak nás děti učí“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Jak a proč se lidé přirovnávají ke zvířatům“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké 
Mýto) 
Přednáška „Kniha, kterou mám rád/ráda“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto)  
Přednáška „Digitální svět“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Jazyky lásky“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Zvuky kolem nás“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Je dobrovolnictví moderní?“ (Mateřské centrum Tykadlo, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Píšete si deník?“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Vůně kolem nás“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
 
2017 
Přednáška „Zvířata jako dobří společníci a přirození léčitelé“ (Dům pokojného stáří Naděje, 
Vysoké Mýto) 
Přednáška „Jazyky lásky podle Gary Chapmana“ (Mateřské centrum Tykadlo, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Muž a žena – jiný druh?“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Citová vazba (attachment) jako základ vztahu k sobě a k druhým“ (MAP – Místní 
akční plán pro vzdělávání Vysokomýtsko) 
Přednáška „Rodina – setkání tváří v tvář“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Mobbing a bossing“ (Mateřské centrum Tykadlo, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Řeč těla“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Hry, které hrajeme sami se sebou“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Don Miguel Ruiz – Čtyři dohody“ (Mateřské centrum Domeček, Třebechovice 
pod Orebem) 
Přednáška „Rozvod pro všechny zúčastněné“ (Mateřské centrum Tykadlo, Vysoké Mýto) 
 
2016 
Přednáška „Asertivita není agresivita“ (Mateřské centrum Tykadlo, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Don Miguel Ruiz – Čtyři dohody“ (Mateřské centrum Tykadlo, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Rodina – setkání tváří v tvář“  (Mateřské centrum Tykadlo, Vysoké Mýto) 
Přednáška „Jsem senior/seniorka – a co má být?“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké 
Mýto) 
Přednáška „Empatie – vcítění v každodenním životě“ (Dům pokojného stáří Naděje, Vysoké 
Mýto) 



 

Přednáška „Empatie – vcítění v každodenním životě“ (Domov pro seniory Ledax, Vysoké 
Mýto) 
 
2014 
Přednáška „Sociálně právní ochrana dětí v České republice“ (Mateřská škola Pod Smrkem, 
Vysoké Mýto) 
 
2013 
Přednáška „Význam potřeb v životě člověka“ a „Sociální zabezpečení v České republice“ 
(Mateřská škola Pod Smrkem, Vysoké Mýto) 
 
2004 
Přednáška „Vztah sociální politiky a sociální práce (německý model)“ v rámci Cyklu 
přednášek pro sociální pracovníky z praxe (Ostravská univerzita v Ostravě, Zdravotně sociální 
fakulta, Katedra sociální práce) 
 
1999 
Přednáška „ Krizová intervence“ (Integrovaná střední škola technicko-hospodářská, Vysoké 
Mýto) 


